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AL VIA UNA SERIE DI INCONTRI-LABORATORI CON LA PSICOLOGA E PSICOTERAPEUTA GUAVICENS  F

Genitori felici e figli indipendenti

In quest’epoca di pan- oo o Y 3 i e e A e ste/strategie genitoriali
demia, come genitori ci C 9{"% :f f;; @ ;.‘,(; @' #...w. | - che insegnino a non accu-

siamo trovati di fronte a mulare troppo stress e ad

nuovi dubbi su come 3 apprezzare al meglio il
svolgere al meglio la no- GENIT Olu FELICI ruolo parentale. Le serate

stra funzione educativae, | ~1GL] INDIFENDENT!| avranno un tema suggeri-
molto spesso, a questi 2B = | to come punto di parten-

dubbi non abbiamo tro- o [@
vato risposta. Alla ricerca
di un’idea di soluzione, I
Viaggi di Tels insieme |
alle Associazioni Geni-
tori presenti sul territorio
pavese hanno attivato

za, ma il confronto e lo
scambio di esperienze sa-
ranno il fil rouge che
“] daranno vita ai veri con-
tenuti dell'incontro, gene-
rati dalle diverse esigen-
ze. La premessa da cui si

una serie di incontri-la-
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boratorio coordinati dalla
dottoressa Gaia Vicenzi, | w
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esperienza & quella che
vede la difficolta di gesti-
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, # | vuole dare avvio a questa
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psicologa e psicoterapeu- o SIS | e I'adolescenza nella
ta. Tali incontri vogliono e | | pandemia come un cosa

essere uno spazio in cui
dare strumenti utili a
condividere le comuni

normale, che si pud non
solo sopportare ma anche
superare, uscendone con

esperienze genitoriali

provando, da un lato, a restituire una pro-
spettiva di “normalita” e dall’altro, ad arric-
chire le proprie competenze con quelle
altrui. Ogni serata avra un tema e sara pre-
ceduta da un esercizio che i genitori dovran-
no svolgere prima in modo indipendente e
poi insieme ai propri ragazzi. Questo, da un
lato, vuole muovere ad un dialogo tra geni-
tori e figli, dall'altro, vuole dirigere l'atten-
zione su quattro specifiche aree che spesso
sono difficili da condividere (emozioni, biso-
gni, responsabilita e obiettivi). Nel corso
delle quattro serate, poi, si accoglieranno le
esperienze di tutti i partecipanti con la fina-
lita di orientare alla ricerca di auelle rispo-

la percezione di poter
essere arricchiti dalle esperienze che ci tro-
viamo a vivere. Si pensa che la condivisione
con chi si trova nella stessa situazione
possa aiutare a comprendere che il nostro
modo di affrontare quanto ci sta accadendo,
in primo luogo come genitori, non & poi cosi
sbhagliato e diverso da quanto stanno facen-
do gli altri e che i nostri ragazzi non sono
poi cosi a rischio.

Gli incontri avranno luogo I'11 e il 25
marzo, il 15 e il 29 aprile, dalle ore 21 alle
ore 22 su piattaforma Zoom; per partecipare
& necessaria la registrazione, seguendo il
link indicato sulla omgfafe de | Viaggi di
Tels (hitto://www iviageiditels.it).
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