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Cronache familiari

[ piccoli e grandi
cambiamenti della vita
aiutano a crescere

LAURA AVALLE

M L'educazione ai cambiamenti in un conte-
sto familiare € legato alla corretta comunica-
zione adulti-bambini. «Il consiglio, per marm-
me e papa, & quello di raccontare al propi
figli quello che sta per succedere, alleviando
cosl in loro tensioni e ansia», esorta la dotto-
ressalgi Gaia Vicenzi, psicologa d: psicoternpen
ta. «<E questoil modo giusto di approcclami
una realta che sta cambiando: i che
cosa si va incontro. Fondamentale & anche
comunicare le emozioni che si provano, la
possibilita di verbalizzare la paura, le tensloni,
la sorpresa», continua l'esperta. «Occorre da-
re un nome alle emozioni che il camblamen-
1o porta con sé, do che non c sono emo-
zioni gluste o te, ma clo che & importan
te ¢ attivare le fsorse per adattarsd al contesto
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~ sostenere i propri figli aiutandoli ad essere

consapevoli della dimensione emotiva che li
sta caratterizzando, sapendo che ogni cambia-
mento genera ansia, ma che non deve neces-
sariamente essere percepito come il passag-
gio da una cosa positiva a una negativa. Il pote-
re del cambiamento € anche quello che risie-
de nella capacita di tirare fuori da ogni evento,
anche traumatico, la possibilita di crescere e
migliorare. Detto con altre parole: se i genitori
insegnano ai propri figli che nel cambiamen-
to si pud imparare e crescere, questo & un

aspetto positivo e importante».

Qual & il cambiamento pill traumatico per i
figli, esclusa I'eventuale separazione dei pro-

~ pri genitori? «Il cambio di residenza, che im-

plica anche un cambio di relazioni, di scuola,
di abitudini, pit impattanti soprattutto nel ca-
so di bambini piccoli, che hanno bisogno di
stabilita e di ritmi regolari. Per loro, la capacita
di adattarsi a ritmi diversi & sicuramente mino-
re rispetto ai ragazzi piti grandi. E poi c'e il
fatto di ricostruirsi una vita relazionale, fonte

" di stress tanto nei piccoli, quanto negli adole-

scenti. Richiede competenze e anche grande
fatica. Pensiamo per esempio a un

dagli undici anni in poi: in questa fascia d'eta
& normale sentire forte il senso e 'appartenen-
za a un gruppo di amici, importante tanto

- quanto la famiglia. In questo senso, passare

da un gruppo di appartenenza costruito a uno
tutto da costruire genera vuoto e paura, per-
ché per quanto la famiglia possa essere stabi-
le, coesa e positiva, in quella fascia di vita non
& cosi importante come poteva esserlo prima.
Un trasloco di zona durante 'adolescenza &
forte dal punto di vista delle energie e delle
emozioni. E poi '@ il cambio di scuola, che
pud verificarsi non solo quando si cambia cit-
t3, ma anche in seguito a una bocciatura, 0
perché ci si rende conto che la scuola - scelta
nel circuito delle superiori - non era quella
pil1 consona rispetto alle proprie attitudini.

Cambiare questo processo di vita, ma anche

cambiare compagni e zona della citta & un
altro forte stress. Da psicoterapeuta consiglio
ai genitori di infondere serenita e positivita ai
figli, facendo loro capire che ce la possono
fare e che possono affrontare tutto nel miglio-
re dei modi. In questo senso il cambiamento,
anche quando & richiesto di fronte ad eventi
traumatici, deve essere inteso come una pale-
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$10 da una cosa positiva a una negativa. L pote-
. re del cambiamento & anche quello che risie-
de nella capacita di tirare fuori da ogni evento,
anche traumatico, la possibilita di crescere e
migliorare. Detto con altre parole: se i genitori
insegnano ai propri figli che nel cambiamen-
to si puod imparare e crescere, questo € un
aspetto positivo e importante».

Qual & il cambiamento pili traumatico per i
figli, esclusa I'eventuale separazione dei pro-
pri genitori? «Il cambio di residenza, che im-
plica anche un cambio di relazioni, di scuola,
di abitudini, pit1 impattanti soprattutto nel ca-
so di bambini piccoli, che hanno bisogno di
stabilita e di ritmi regolari. Perloro, la capacita
di adattarsi a ritmi diversi & sicuramente mino-
re rispetto ai ragazzi piti grandi. E poi c'e il
fatto di ricostruirsi una vita relazionale, fonte
di stress tanto nei piccoli, quanto negli adole-
| scenti. Richiede competenze e anche grande
fatica. Pensiamo per esempio a un ragazzo
dagli undici anni in poi: in questa fascia d'eta
enormale sentire forte il senso e I'appartenen-
za a un gruppo di amici, importante tanto
quanto la famiglia. In questo senso, passare
da un gruppo di appartenenza costruito a uno
tutto da costruire genera vuoto e paura, per-
ché per quanto la famiglia possa essere stabi-
le, coesa e positiva, in quella fascia di vita non
& cosi importante come poteva esserlo prima.
Un trasloco di zona durante I'adolescenza &
forte dal punto di vista delle energie e delle
emozioni. E poi c'¢ il cambio di scuola, che
puod verificarsi non solo quando si cambia cit-
ta, ma anche in seguito a una bocciatura, o
perché ci si rende conto che la scuola - scelta
nel circuito delle superiori - non era quella
pill consona rispetto alle proprie attitudini.
Cambiare questo processo di vita, ma anche
cambiare compagni e zona della citta &€ un
altro forte stress. Da psicoterapeuta consiglio
ai genitori di infondere serenita e positivita ai
figli, facendo loro capire che ce la possono
fare e che possono affrontare tutto nel miglio-
re dei modi. In questo senso il cambiamento,
anche quando é richiesto di fronte ad eventi
traumatici, deve essere inteso come una pale-
stra, un’occasione per allenare i muscoli della
. propria autostima». Importante & sapere di
non essere mai soli e di poter contare su altre
persone: vale per tutti, in particolare per i bam-
~ bini.
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