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LAURA AVALLE

M Gestire un figlio adolescente di
per sé non & semplice, in pandemia
men che meno. Ne parliamo con la
dottoressa Gaia Vicenzi, psicologa e
psicoterapeuta: «Vorrei tranquillizza-
re i genitori», rassicura. «Dalle testi-
monianze raccolte, i ragazzi dicono
di stare bene in famiglia, di aver raf-
forzato il rapporto con mamma e pa-
pa. Mentre prima si scontravano
spesso con |'autorita genitoriale, ora
questi stessi adolescenti obbedisco-
no di buon grado alle regole sociali
legate all'emergenza sanitaria, come
mai & successo in altre epoche stori-
che. Adulti e figli si trovano a condivi-
dere le stesse difficolta e limitazioni

Cronaca familiare

Cosi si gestisce l'iper convivenza coi figli adolescenti

per il bene comune e questo aspetto
suscita effetti positivi di crescita e di
conoscenza reciproca. Dall'altra par-
te ¢'¢ invece l'aspetto legato alla pre-
occupazione: bisogna capire se & leci-
ta, e quindi se & necessario interveni-
re, oppure se & pilt un'idea che deri-
va da una trasmissione sociale. L'in-
dicatore della preoccupazione & il
grado di disagio, sapendo che questi
adolescenti hanno gradi di disagio
pil1 legati al contesto interno, un loro
malessere, piuttosto che a un disagio
esterno. Quando al malessere legato
alla pandemia si associa anche un
malessere interno, cid erutta in uno

stato di disagio, che spesso sconfina
nella patologia. Gli adolescenti che
nell'ultimo anno hanno sviluppato
una patologia per fortuna non sono
tanti e, probabilmente, I'avrebbero
sviluppata lo stesso indipendente-
mente dalla pandemia».

«Un problema che esiste sicura-
mente - prosegue la dottoressa - ¢ la
considerevole riduzione delle relazio-
ni sociali “reali” a favore di quelle vir-
tuali, ovvero un maggior tempo spe-
so davanti allo schermo di un compu-
ter o di un telefonino. Cio appiattisce
le relazioni e il genitore pitt di tanto
non pud intervenire, anche se ha il

dovere di sorvegliare affinché questa
pulsione all'isolamento non diventi
esagerata, sfociando in patologia
(sindrome di “hikikomori”). Sono ca-
si limite, non & la regola. Tuttavia &
giusto tenere alta la soglia di attenzio-
ne nel caso di quegli adolescenti che
si sono trovati benissimo con la didat-
tica a distanza, ma che poi quando
c'é stato il momento di tornare in au-
la hanno avuto una particolare ansia
e si sono rifiutati di seguire la didatti-
ca in presenza: in questi casi i genito-
ri farebbero bene a preoccuparsi».
Ritornando al rapporto genitori-fi-
gli adolescenti, la condivisione della

quotidianita gioca a favore o a sfavo-
re? «Sicuramente & un bene», rispon-
dela dottoressa Vicenzi. «Mentre pri-
ma della pandemia il ragazzo passa-
va molto tempo fuori casa, adesso le
relazioni domestiche si sono rafforza-
te, si condividono emozioni e visioni
del mondo e questo & un arricchi-
mento per entrambi. Certo, I'adole-
scente cerchera sempre di differen-
ziarsi dal genitore, pero questo fa par-
te di un processo di crescita: proprio
nella differenziazione si costituisce
l'identita. Per chi volesse, parlero di
tutte queste cose nelle prossime quat-
tro settimane, attraverso dei webinar
gratuiti e aperti al pubblico, intitolati
“Genitori felici e figli indipendenti”».

© RIPRODUZIONE RISERVATA



