








LA TUA BELLEZZA

P

GLI INGREDIEN
DA PREFERIRE

* Alcuni prodotti sono formulati
espressamente per donare benessere
attraverso |'uso di principi attivi che
interagiscono con i recettori sensoriali

E un senso potente poiché evoca emozioni e ricordi in della pelle. Ad esempio gli estratti
modo immediato, ed & forse il piu “coccolato” dall'industria vegetali di achillea, rhodiola rosea
cosmetica, che ha a disposizione una gamma pressoché infinita e patchouli avrebbero la capacita

di essenze naturali o sintetiche con cui arricchire ogni prodotto: diattivare le endorfine non solo
bagnoschiuma, creme, lozioni, shampoo, oli, persino il make-up. con il loro profumo, ma anche a livello

locale, cutaneo, con potenziali effetti
(non ancora chiariti del tutto)

sulla riduzione dell'infiammazione
e sul benessere cutaneo.

Il rituale: per amplificare le sensazioni di benessere puoi
scegliere classiche essenze in grado di trasmettere serenita
come la lavanda, la vaniglia o I'arancio; oppure andare in cerca
di fragranze che istintivamente associ a momenti positivi e sereni.
* Molto apprezzati sono anche i
cosmetici a base di canapa, in cui viene

sfruttato il principio che il cannabidiolo
6 Gubto (CBD) puo interagire diretamente

con alcuni recettori del nostro sistema ®
Di certo i cosmetici non vanno ingeriti ma alcuni possono stimolare endocannabinoide, presenti sulla pelle,
il nostro gusto, attraverso le loro profumazioni legate agli alimenti desensibilizzandoli, stimolando
o perché entrano in contatto piu di altri con le labbra o la bocca. il rilascio di beta-endorfine e favorendo

effetti lenitivi e distensivi.

Il rituale: nonostante sia tra i gesti pit meccanici, anche

il momento in cui ci laviamo i denti puo essere gratificante.
Prova a svolgere questa azione concentrandoti sul sapore del
dentifricio: sa di menta, di salvia, di limone? Che gusto ti lascia?

B Vdito

Apparentemente pud sembrare il senso meno coinvolto nella
beauty routine. Tuttavia, possiamo ricavare sensazioni positive
concentrandoci durante il nostro rituale sui rumori che i prodotti
creano quando li usiamo: € noto infatti che in alcune persone
certi suoni possono indurre uno stato di rilassamento cerebrale.

Puoi ascoltare

che scorre dal rubinetto mentre detergi il viso o fai la doccia, * Sun Feelings - Zensimila.

delle dita che massaggiano la testa mentre fai lo shampoo. 4 Fgrmgz vos yeux - Matilda Charpie.
Che sensazioni ti procurano questi suoni? Prova a chiudere * Rippling - SIMO.

gli occhi... Tisenti piu irritato o pit rilassato?

Il rituale: concentra I'attenzione sul rumore dell’acqua
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