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PSICO-BELLEZZA TUTTE PAZZE PER LA MANICURE

La pr%t,ar
sogna in rosa

_‘ soo UN GUEIONE | MOD
- Dimmi che unghie hai
e tidiro che donna sei

LADY GAGA LE HA LUNGHE, COLOR PASTELLO: HA UN ANIMO GENTILE
MA DECISO. MEGHAN OSA LO SMALTO NERO: SVELA UN’AGGRESSIVITA
DIFENSIVA. E CHI VUOLE SEDURRE, SCEGLIE LE FORME PIU “RAPAC/”

di Cristina Bianchi

i, ancora lei, Meghan Markle.

La duchessa del Sussex che ha

rivoluzionato la vita dei reali in-
glesi, fa tendenza in tutto. Dalla testa
ai piedi. Unghie comprese. Le sue, con
il gel nero ai British Fashion Awards,
hanno fatto impazzire i pin: «My
God, ha rotto il protocollo reale che
vieta smalto colorato sulle unghie!»,
si stracciano le vesti 1 conservatori
del look. In realtd, un vero protocol-
lo per la manicure non c’e. Anche se
Elisabetta II preferisce mani curate,

unghie corte e smalto trasparente.
Dimmi che unghie hai, ti dird chi sei.
«Le nostre mani parlano. Cosi come
I'abito che indossiamo svelano molio
di noi», osserva la psicologa Gaia Vi-
cenzi. «Anche il make-up pué avere

diverse funzioni. Quella di camoufla-
ge, ciog di truccarsi per mascherare
noi stesse, nascondere qualcosa che
non ci piace; oppure come esplicito
strumento di seduzione; infine, ¢’
il trucco con pura finalita estetica».
Quindi se Meghan osa il dark ma le>

GUARDATE,
LE MANI
“PARLANO”

In alto, Lady
Gaga, 32, con
uno smalto rosa
pallido ai Golden
Globe; a destra,
Meghan Markle,
37, con un gel
dark ai British
Fashion Awards.
La sua scelta ha
fatto discutere.

48 OGGI @ |l primo prodotto commerciale per unghie non & uno smalto ma un rimuovi-cuticole, nel 1911




‘ha artigli rossi

La duchessa
in versione dark

va sul naturale




DIMMI CHE UNGHIE HAI...

Per la Lecc_iiq
smalto burgundy

Quando i Repubblicani
hanno cercato di
screditarla pubblicando
un vecchio video in cui
ballava, la democratica
Alexandria Ocasio-
Cortez, la piu giovane
eletta alla Camera negli
Stati Uniti, ci ha riso su.
Ora perd si & arrabbiata:
hanno messo in giro una
foto in cui pare nuda
nella vasca, coi piedi
smaltati di viola, che poi
si e rivelata falsa. Lei

Sui socfal: & molto

ha 2,5 milioni di follower.

IL FALSO
NUDO
Sopra,
Alexandria
Ocasio-
Cortez, 29.
A destra, la
foto falsa.

comungue reagisce bene

popolare su Twitter, dove

.} La Isoardi col coiffeur :
" (e mani Curatissime)

Elisa Isoardi, 36, con il suo
psychocoiffeur Michel Harem.

- Maddalena
Corvaglia, 39

La Corvaglia
L
le arrotonda

50 OGGI @ Gias milaannifa, in India,

ci si colorava le unghie. Ma lo si faceva con I'henné (oggi utilizzato come tinta per capelli)




D’ORO
Sopra, nel tondo,
Milena Mingozzi,
55, italiana,
campionessa a
Londra di nail
art. A destra,
alcune sue
creazioni: sopra,
unghie con
roselline in
rilievo; sotto,
ragni e ragnatele
per una serata
un po’ dark.

Per la Maétronardi

Jat

corte e in nero

Alessan

Mastronardi, 32.

1 > unghie sono corte, Federica Panicucc

sfodera “artigli” rosso vivo e Cristia-
na Capotondi il nude, c’& (anche) un
motivo pit profondo. «Scegliere uno
smalto rosso deciso e unghie lunghe
& indice di seduttivitd; il nero pud
indicare un’aggressivita difensiva,
come quella della pantera. Mentre
virare verso tinte pastello indica una

Ossessioni
su YouTube

Il suo video supera 4,8
milioni di visualizzazioni.
Come? La youtuber
Chiara fa tapping, cioé
tamburella con le unghie
per oltre un'ora, senza
parlare, su una tavoletta
di cioccolato (a destra, in
alto). E la star di quei
video, di moda anche in
Italia, in cui qualcuno
bisbiglia o picchietta le
unghie. Che a volte sono
lunghissimi artigli (come
quelli qui accanto). V. P.

ricercatezza gentile, o un puro bisogno
decorativo», continua la psicologa. E
la donna con smalto trasparente, lun-
ghezze contenute? «Mostra di piacersi
cosi, sempre che le mani siano cura-
te». Al di 12 dei significati emotivi,
le tendenze beauty 2019, per questo
inverno, confermano il ritorno del ros-
so, meglio se in versione burgundy, e

]

MEDAGLIA

del nero, mentre per la primavera del
corallo. Fa chic il nude, si impongono i
colori pastello, rosa, pesca o giallo pa-
glierino. Per le occasioni importanti,
torna la nail art. Milena Mingozzi,
& campionessa mondiale del settore.
Dopo aver gestito per anni un salone
a Milano, ora insegna e gira il mondo
coi suoi acrilici. «Ho appena vinto la
Nailympia Competition di Londra,
addestrando una squadra di stranieri.
Abbiamo costruito goccia a gocela un
presepe napoletano del ‘700 sulle un-
ghie, statuina per statuina». Bizzarrie
da gara, certo. Ma per una sera glam,
lei realizza mini-quadri sulle unghie:
roselline, ragni, decori optical. «Ho
cominciato a interessarmi alla onico-
ricostruzione trent’anni fa, perché mi
mangiavo le unghie. Ora & la mia pas-
sione». Milly ha notato che le italiane
sono pitl sobrie al Nord, amano forme
appuntite e decori decisi al Sud. Come
& nata la tecnica per rifare le unghie?
«La scopri un dentista americano ne-
gli Anni 50. Infatti il materiale per
ricostruire i denti & lo stesso».
Cristina Bianchi
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