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TUSTYLE P3ICD

Catturare I'attenzione, essere credibile e vincente, sentirsi parte di un gruppo.
Per farcela, hai un'arma infallibile: il look. Perché 'abito non fara il monaco,

ma e |a tua seconda pe”e testo di Mariateresa Truncellito

uando ti guardiallo specchio

con un abitino nuovo e il

trucco&parrucco perfetto,
provi una gran soddisfazione? Godi-
ti questo stato di grazia senza sensi
di colpa. E scientificamente provato,
infatti, che curare il look ¢ il primo
investimento per il nostro benessere
psicoﬁsico.«Confermo, non si puo
prescindere dall’immagine che ab-
biamo di noi stesse e che pensiamo
di dare agli altri» dice Gaia Vicenzi,
psicoterapeuta che segue i principi
della psicologia positiva ed ¢ ideatri-
ce del corso Co.Moda.Mente (www.
co-moda-mente.com) nel quale in-
segna come sfruttare il potere che
I’abbigliamento ha sulla psiche. «Il

nostro capitale erotico € un mix di
bellezza, sex appeal, socievolezza,
vitalita e stile. Il fascino, cioé la ca-

acith di piacere agli altri, non ¢ altro
che D’abilita di aumentare questo
capitale. E capi, accessori prodot-
ti per il beauty look sono alleati for-
midabili per accrescerloy. Certo, che
I’abito faccia 0 meno il monaco &
oggetto di discussioni infinite. Ma
sicuramente, una volta indossato,
diventa la nostra seconda pelle. E
proprio come I’epidermide ('orga-
no pitt esteso del corpo che ci met-
te in relazione con 1’ambiente ester-
no), anche la scelta dell’outfit & un
modo per comunicare agli altri la
nostra identita.

| UNA DIVISA |

Oggi la funzione primordiale dell’a-
bito (quella di proteggerci dal freddo,
dal caldo, dalla nudita) ¢ passata in
secondo piano rispetto a quella di
rappresentare uno strumento di co-
municazione. Se al lavoro indossi una
divisa, gl altri capiscono subito che
appartieni a un gruppo. Ma anche se
non sei tenuta a un’uniforme, in uf-
ficio, all'universitd o in palestra, ten-
di ad adottare un look conforme a
quello dell’ambiente per sentirti
“adeguata” alla situazione. Secondo
Gaia Vicenzi «Labbigliamento com-
porta la gestione del sé: attraverso
1’abito cerchiamo di essere simili agli
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altri o di differenziardi, di piacerdi, di
esprimere il nostro valore. Obiettivi
non sempre conciliabili». Se lavori in
un ambiente accademico, per esem-
pio, sai che per essere presa sul serio
devi votarti allo stile classico con tail-
Jeur e décolleté, anche se il tuo mood
¢ hipster o sei una tipa da jeans e sne-
aker. «Nella professione, I’abito &
fondamentale per infondere fiducia,
ma dovrebbe anche farci sentire a no-
stro agio, per trasmettere sicurezza.
Di conseguenza, € necessario riuscire
a piacersi anche in tailleur». Anche
ossessione per il corpo perfetto
qualche volta puo far passare in se-
condo piano I'importanza dell’abito
giusto, Se hai la fortuna di essere una
strafiga, non ¢ detto che tu abbia suc-
cesso indossando un sacco. «Alcune
ricerche condotte nei centri com-
merciali hanno dimostrato che una
modella bellissima vestita male ven-
de meno cosmetici di un’altra meno-
appariscente pero con un aspetto pit
curato. E addirittura, i bambini dell’a-
silo che in mensa si sporcano con il
cibo, poi tendono a giocare meno,
probabilmente perché imbarazzati
dalla “patacca”. Insomma, il disagio
per una insicurezza dovuta all’abito
sembra innato: «Una pecca sulla qua-
le focalizziamo I’attenzione, come il
collant smagliato ostacola le relazio-
ni con gli altri». Ecco perché quando
la nostra immagine ¢ perfetta siamo
pilt assertive e disinvolte.

Ok, ma davvero un look sbagliato
puod essere un cattivo biglietto da vi-
sita? «Purtroppo non ¢’¢ mai una
seconda chance dopo la prima im-
pressione. Basta una brevissima per-
cezione visiva per attivare un com-
plesso processo mentale che in 30
secondi giudica sesso, eta, professio-
ne, statusy. Secondo la psicologia
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cognitiva, € un meccanismo primor-
diale per riconoscere subito amici e
nemici senza fatica». In questa comu-
nicazione non verbale, Iabito puo
diventare un valido strumento per
aiutarci amodificare I'atteggiamento
altrui nei nostri confronti. «Nume-
rose ricerche statunitensi hanno in-
dagato questo aspetto. Un esempio?
Indossare una T-shirt con lo stesso
logo facilita I'interazione fra runner
che partecipano a una maratona.

11 vestito, inoltre, comunica anche
come ti vedi. In uno studio sono
stati mostrati i volti di tre donne
chiedendo di indovinare chi indos-
sava una tuta, un tailleur e un abito
sexy. Un gran numero di persone
ha dato la risposta giusta. Il risulta-
to? Un abito sexy ti rende tale e chi
ti guarda lo capisce. E ancora, & sta-
to dimostrato che I’abbigliamento
puo aumentare le nostre capacita
cognitive. Gli psicologi americani
Adam Galinski e Hajo Adams hanno
diviso in due gruppi alcune persone
con lo stesso quoziente intellettivo.
A tutti & stato dato lo stesso camice,
maal primo gruppo ¢ stato “vendu-
to” come una casacca da pittore,
mentre al secondo ¢ stato detto che
era da scienziato. I partecipanti sono
stati poi sottoposti ad alcuni test di
logica e memoria: le performance
del secondo gruppo sono state mi-
gliori. «L’abbigliamento, dunque,
produce un condizionamento che si
traduce in maggiore o minore en-
tusiasmo, vitalita, energia. Inoltre,
influenza anche le nostre emozioni.
Per questo, quando ti senti giu, do-
vresti mettere un abito che ti dona»
conclude Vicenzi. Morale: saccheg-
giare I’armadio (e non il frigo!) puo
essere la cura giusta per raddrizzare
una giornata storta. T
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SE SEI PICCOLINA Noaborse enormi,
T 2 e =

Punta sullaverticalita: tubinial ginocchio
e e e
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SE SEI ALTA Sialle scollature abarchetta,
11, =' h, 1 lle definit, "mlard
intornoal collo, ai bijoux e alle cinture alte.

Opta perle stampe grandi, le linee morbide :

e drappeggiate. Le ballerine possono
andare, d if'and:
itacchi, ditutte le misure.

BIONDA O BRUNA Perle rosse (vedi

~ {foto sotto) sono ok verde, marrone, grigio,

beige, bianco, giallo, blu marine e nero.

Leb < beneingiallo, beige, oro
bianco e nero, da vivacizzare conuntocco di
blu, verde, rosso, marrone, se lacarnagione
&scura.Per le bionde i colori giustisono
bianco, nero, grigio, blu, marrone, beige,
verde, giallo pallide pol Infine, se
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Abbinamenti
perfettialle
sfilate p/e 2015.
Dall'alto:
Chloé, Jean
Paul Gaultier,
Sonia Rykiel.
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