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- colori. «Se siete tristi

~ vivace, seavete un col-

| spiegala dottoressa Gaia Vicenzi,

- colori scuri in una giornata parti-

inchiesta} |

Le nuance di un abito

che indossiamo svela-
no il nostroumoreela

personalita. Abbiamo
chiesto a una psico-
loga di commentare i

optate per una tinta

loquio di lavoro meglio
il blu o il grigio»
di Francesca Porta

MILANO, giugno
ara pur vero che I'abito non
failmonaco, ma & anche ve-
ro che tutto cio che indos-
siamo rivela qualcosa di
noi. Volenti o nolenti, la no-
stra personalita e il nostro umore
emergono attraverso le decisioni
che prendiamo davanti al guarda-
roba, in particolare quando si trat-
ta di scelte cromatiche. «I colori
comunicano diversi messaggi»,

psicologa e psicoterapeuta cogni-
tivo comportamentale, ideatrice
dei seminari Co.Moda.Mente
(www.co-moda-mente.com). «A
chi non & capitato di vestirsi con

colarmente triste? Oppure di sce-
gliere una camicia dal colore ac-
ceso per un’uscita con gli amici?
Lamaggior parte delle volte lo fac-
ciamo inconsciamente, lasciando-
ci trascinare dal nostro umore,
mentre sarebbe utilissimo acqui-
sire consapevolezza del potere dei
colori e utilizzarlo a nostro van-
taggio». Per esempio? «Se una
mattina ci svegliamo giti di mora-
le, scegliamo di indossare un p-»

Hunziker, sami-
- La'showgirl ha partecipato . -
alla cerimonia dipremiazions
- tlegli Oscar'della V2015
indossando un-abito,

.. in pizzo verde: Questo golore

comunjca equilibriog. 1%
calma e serenita..



_ ROSSO
. Leadership

Kasia
Smutniak, 35

Lattrice ha sfilato sul red
carpet del Festival di Venezia
2012 con uno splendido abito

r0ss0. Questo colore
esprime forza e decisione,
coraggio e potere. E la
tonalita dei leader e delle
persone vincenti. -

AL POTERE

DEI COLORI

BLU
Fiducia
Amy
Adams, x

Lattrice americana sceglie
spesso il blu per le occasioni

8 ufficiali (come la premiazione

dei SAG Awards 2014, qui
sopra). Questo colore ispira
fiducia negli aftri, comunica . _
ordine e tranquillita.
I* »

|




: dei datori di lavoro ||
conslglla il blu a un colloqui

Fonte: CareerBullder. com  EE

<< colore acceso e allegro. Forse
non ci cambiera la vita, mapuo cer-
' tamente influenzare positivamen-
te il nostro umore», racconta l'e-
sperta. Senza contare che il colore
dei nostri abiti puo influenzare an-
che il comportamento delle perso-
ne che incontriamo. «& verissimo»,
continuala dottoressa Vicenzi. «Se

dalla showglrl durante i
61esimo Festivaldi
Sanremo, ¢'¢ anche uno
splendido vestito grigio
nerla. Questo colore
cormunica professionalita
¢ affidabilita.
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quanto possa piacere il rosso, per esempio, non & consigliabile sfog-

giarlo a un colloquio di lavoro. Meglio il blu o il grigio, meno ag-
gressivi. *Per il primo incontro con la futura suocera, «il rosso & troppo
appariscente», dice la dottoressa Gaia Vicenzi. «Meglio scegliere il
giallo, & un colore che emana disinvoltura e anche una certa neutra-
lita, un atteggiamento pacato». *Se si deve scegliere il colore per an-
dare a un matrimonio, bisogna assolutamente ricordare che al centro
dell’attenzione deve esserci la sposa. «Va evitato certamente il bianco,
ma sono sconsigliabili tutti i colori forti. Meglio optare per il rosa,
Tl'azzurro e in generale per i toni pastello», conclude I'esperta. °

Anche i colori devono sottostare a qualche regola di bon ton. #Per

Salma Hayek,
Iattrice, interprete del nuovo ﬁlm
di Matteo Garrone, “Tale ¥
of Tales”, sfila in viola all’ultimo
Festival di Cannes. Il viola
&l colore di chi ha una forte
personalita e di chi & originale.

CONSIGLIO A sin.,
la psicologa e psico-
itivo
comportamentale
Gaia Vicenzi che
precisa: «Il colore
degli abiti che in-
dossiamo pud in-
fluenzare il compor-

Gata .t tamento delle per-
\ psmoterapeuta s“":tg':’abb""“”d'

abbiamo un colloquio di lavo-
ro, meglio scegliere il grigio,
che comunica grande serieta e
professionalita, oppure il blu, che
dona un senso di fiducia. Il giallo,
che comunica leggerezza e simpa-
tia, & adattissimo per chi lavora
conibambini. Il verde & invece un
colore che esprime equilibrio e se-
renita». Il rosso, secondo un re-
cente studio realizzato dalla bri-
tannica Royal Society, sarebbe »»
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delle italiane
sceglie il rosso
per andare a un
matrimonio
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NERO
Eleganza

Belen
Rodriguez, s
La showgirl ha scelto
un abito‘nero, colore
dell’eleganza e della r et "

raffinatezza per f i &
eccellenza, per «Tre criteri per
Papertura delFestival 3 =
di Sanremo > I(i:tag iﬁgallei tﬂna
»

<< invece il colore della leadership: chi lo indos-
sa comunica determinazione e aggressivita, pote-
re e dominio. «Sono d’accordo. Il rosso é il colo-
re di chi vuole osare e non ha paura di farlo»,
spiega I'esperta. «Anche chi veste di viola non ha
paura di rompere gli schemi, ma soprattutto per-
ché & creativo e originale, non per comunicare po-
tenza». E il bianco e il nero? «Il primo é il colore
della freschezza e della positivita, il secondo é in-
vece legato alla raffinatezza e all'eleganza». Come
capire quali sono le tonalita adatte a noi? «I
criteri principali sono tre: colore dei capelli,
colore degli occhi e colore dell'incarnato», con-
clude la dottoressa Vicenzi. «Davanti allo specchio,
con indosso una maglietta bianca, posizionate ac- |
canto al volto diversi colori e valutate quali si ab-
binano meglio alle nostre cromie naturali».
Francesca Porta




