in atia EUFD 1’ 50 2 .

I

. ALESSIO BONI
Come Ulisse
e in cerca della

“sua” " Penelope 4 B UN ROMANZO
: | COMPLETO

h,

0 €2,40,0 _eas‘o,rmdgnnu'ta;io,wallmcnrs,ao;s‘paﬁ\nes,‘sn,smnr 5

k Questa

4 N
E edicola anche con
= LE BUONE FIABE
= 3°volume
: a €4,40
‘EE in piv
g PSICO
i Il colore
del tuo
Natale
i parla di te
SOTTO
3 L’ALBERO
* ® Idee beauty
- @ Giocattoli
DELLE FES] per ogni efa

24 Dicembre 2014 - . 51- Pubbl.setim. ANNO LYVII Post Holo

IPR(.)rgIT!RMMI'TV & b



riempiono
Feste. Sono i magnifici quat-
tro, il rosso, il verde, I'oro e
I'argento, i colori vessillo di
questo periodo pieno di si-
gnificati e suggestione: il ros-
so simboleggia I'energia‘e la
gioia, il verde la vita che ri-
nasce e continua, Poro il ca-
lore del sole e la sua forza,
l'argento:il mistero prezioso,

iante, della Luna.
Vediamo allora pits da vicino
le quatiro tonalitd tipiche del-

le festivita natalizie con I'iu- -

to di Gaia Vicenzi, psicologa
e psicoferapeuta a:Pavia.

ROSSO Il colore  piv
semplice, ‘il -primo a- essere
rercepilo dai-bambini, quel-
o che arriva diretto al cuore.
Il:colore dellagiubba-diBab-
bo Natale, delle decorazioni
Idelluucasq e dell’allberfg, deil-
e palline al soffitto; la
sfumatura gmioia, dell'al-
legria, delle stelle di Natale e
delle bacche vermiglie del vis-
chio sulla porta: O del
che scoppietta-nel caminetio
accendendo -anche: i- cuori.
Richiama alla mente 'empa-
tia e-la condivisione; tipici di

uesto periodo. E latinta gui-
go di-chi' vive le Feste come
il momento pits bello dell'an-
no e sele gusta'minuto: per
minuto, -fanto: :che: vorrebbe
non finissero mai: fra corse e
gimcane:-per-regali, pacchetti
e nastri, aperi-cene ‘con’icol:
leghi e amici; soprese; mara-
tone in-cucina, eventi di be-
neficenza; notti bianche, il kit
del Natale in rosso dovrebbe
fornire insieme anche  gior-
nate di C48 ore. Stress-di fine
anno? Cerfo: sta rio qui
il suo bello! P2

VERDE Un dlfro colore cal-
do che si confrappone al ge-
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lo dell'inverno ed evoca la se-
renitd, lanatura, lacalmaela

ma. E verde Ialbero di Na-

il pacchetto pits elegante che
nascondi - per {ui. Il Natale
verde & pit franquillo, intro-:

e giorno dopo giorno, con

vicino. Questa finta &
nche il simbolo della risurre-
zione, quindi allude all'anno
vecchio che ci lascia-insieme
a promesse non mantenute e
“aquello nuovo che inferviene
con‘un nuovo carico di aspet-
tative, opportunita, fiducia e
occasioni -futte
i ancora da gustare, doni
da spaccheftare per fare un
- “ohl” di meraviglia come ac-
de ai bambini.
RO E' il colore che cile-
‘sole con:il suo calore;
un inno_alla luce e, quindi,
alla'vita. Ma & anche il co-
~ lore del materiale prezioso,
- l'aurum, considerato da sem-
pre il metallo perfetto, legato
allimmortalitd. In piv, & una
finfa che evoca il grano ma-:
turo, simbolo di n}:ﬂnémﬁnto
el corpo ma. anche ‘dell’a-
ma, di- fede,di risurre-
zione. Olire a questo &, ov-
viamente, anche I'emblema
della ricchezza e dell'opu-
lenza: zio Paperone sguaz:
zain vasche piene d’oro, per
F'anno prossimo ci si pud an-
che ‘augurare di- poter. fare
alfrettanto. Il Natale oro &
un Natale da_protagonista;
riccose non di soldi di vita-
litcs;serate mondane, eventi;
viaggi, allegroe brioso quasi
come un Carnevale: Qui non
serve organizzare: fioccano
inviti da ogni parte, nuovi in-
contri, si.-pongono basi per
amicizie e:alleanze, magari
ci si autoinvita, imbucandosi
a feste di-persone mai viste
e... di si-un:mondo:
Mentre futto risplende come

determinazione, il benessere -
del compo e quello dellani-

tale, il muschio nel presepe,

Sﬁeﬂwo' , non c'é siress per-
ché viene vissuto piano piano
consapevolezza che il suo a-
spetto piv. bello & condivid-

momenti.intimi con chi ci

cogliere; -

. le mille stelle che brillano nel

nero cielo di dicembre.
‘ARGENTO- . Simbolica-

mente & una tinta che dl-

lude alla Lung, dllacqua e

-al-principio femminile, “con-

trapposto - all’oro, principio
solare maschile. La- caratte-

risfica peculiare della Luna &

Iipersensibilita a tutto cio che
proviene dall'esterno quindi,

misteri, la mutevolezza del-

vita e dell'umore, un gior-
no dllegro e socievole; {'altro
malinconico-e sconiroso; ‘un

giorno curioso e q al
nuovo; I'aliro’pit diﬁig,)re-

clinato su se stesso e pieno di
ansia e dubbio. Quello ar-
gento & sicuramente un aliro
Natale protagonista, manon
in maniera. evidente e: sfac-

ciata, bensi piv-infimo e piv
soft. Un evento molto intimo
pieno di magia e mistero, si-
curamente senza un copione
e una regia presfabilifi:: an-
ziché dirompere all'esterno
con entusiasmo solare, fende
a-farsi notare quasi pits per
il riserbo, lo sfu?gire feste e
allegria per privilegiare cele-
brazioni in soffofono.

bilpon' ljé.fl'.m' ant‘fhe insta-
R n PARLIAMONE SABATO 20 DICEMBRE
e e SULLA NOSTRA PAGINA FACEBOOK
TEST.
E-TU, DI CHE NUANCE SEI? -

Qual & la sfumatura che pi si adatta al uo modo di vivere i festeggiomenti di fine anno?

Rispondi alle 7 domande; servendoti della fobella del punteggi

la

1. Quale decorazion
non manca mai in casa
iua‘i

a. Il presepe.

b. L’glberop?ii Natale:
¢. Le lucine colorate

ei festoni. :
d. Tutte!

2. Il regalo che
desideresti ricevere dal
Huo pariner? .
a.-Biancheria intima
sexy.

b Un romantico week
end in:baita per
festeggiare Capodanno.
<. Un gioiello importante.
d. Un cd preparato da lui
solo per fe.

3. Quale film legato

al Natale rivedresti
volentieri?

a. Jack-Frost.

b. Polar Express.

¢. Vacanze di Natale:

d. La vita & meravigliosa.

4. il ricordo:che pib fi
commuove legato

al “tuo” Natdle.

a. | giochi in famiglia.
“b. | biglietti di auguri
dei tuoi genitori.

c. Il momento in cui si

gprivanoir ali.
. Il pranzo del 25
tutti insieme.

5. A quale prelibatezza
delle Feste non
rinunceresti per nulla

al mondo?

a. Il panettone.

b. Il torrone morbido.-
¢. Il croccante

dei mercatini natalizi.
d. La frutta secca.

6. Quando acquisti

i regali da meftere
sotto I'albero?

a. Con grande anticipo,

IL PUNTEGGIO.

, attribuisci a ogni risposta
ol elotivt o,

cheleoonisponde;poi,inbaseullumuggiomnzn,vaialeggered

per poter fare doni
importfanti ma... con
attenzione al portafoglio.
b. Non hai una routine
abituale. s o
¢. Proprio all’ultimo.

d. Quando capita:
I'importante &rovare

il regalo giusto per

ogni persona.

7. Quale personaggio -
ti &.piU simpatico? -

a. Rudolph, la renna

di Babbo Natale.

b. LaBefana." -
¢.-Babbo Natale.

d. | folletti.
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qUeSI'O momenio aen anmno.
Molto legata alla famiglia,
sogni utfo 'anno di poter
riunire i tuoi cari atforno
allo stesso tavolo, per una
volta senza frefta e bisogno
di guardare l'orologio né
di mettere in azione tablet
e cellulari. Probabilmente
sei anche molto materna e
cerchi di rendere gioioso

e indimenticabile questo

UVVET I E IU DIUTILHISLLU. 1T

bello del Natale? Viverlo

intensamente come se fosse

il primo oppure l'ulfimo.
Con queste premesse, &€ =
chiaro che lo aspetti fufio

tannoe ?uando finisce...
ora che ricominci.

7

non vedi
1l consiglio Cerca di
condividere il tuo grande
entusiasmo con chi non
ne & cosi contagiato come

womnpune i yn wgyen
e le mille nuove proposte

atema che i aﬂraﬁ:no
in maniera irresistibile. Ti
consoli provvedendo con
meficolosita ai regali per
pdrenti, amici e colleghe,
con una ricerca accurata
iiwizicl'o rlnolﬁ mesi prima.
1l consiglio In questo
Eeriodo in cui?orse e

n

anze non permetono di

Test a cura di Marialuisa Candiani, psicologa del Centro Ireos - per la salute psico-fisica della famiglia - Onlus.
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e
periodo frenetico, riserva
del tempo futtoe solo a te.

_ Un lungo bagno rilassante,

un sonnellino sul divano, ore
pigre e serene intenta alla
tua attivitds preferita. Dopo -
di che, prova a cimentartidi
nuovo con i profilidel test
e vedrai che magicamente
la risposta oftenuta

sard piv chiara.




