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QUELLA STRANA
VOGLIA DI

RUBACCHIARE

Cadere unavolta nella tentazione di rubacchiare & un
fenomeno tanto diffuso quanto inconfessabile. Sara

anche perla crisi, male shop-lifter, come chiamano negli
Usale donne che infilano qualcosa in borsa senza pagarlo,
sono inaumento. Anche in Italia negli ultimi anni il
furtarello & cresciuto. E tre volte su quattro, a commetterlo &
proprio una donna. Ma perché rischiare figuracce solo per
un rimmel 0 una crema?

11 piacere di avere il superfluo «Quando

il furtarello non & una vera malattia, ciod una forma di
dipendenzaa cuinonsi riesce aresistere, nasce dal bisogno
diavere un oggetto che ci piace ma per il quale non saremmo
disposte a spendere perché riconosciamo che non ci serve»
spiega Gaia Vicenzi, psicologa e psicoterapeuta.

11 brivido del rischio Lavogliaimprovvisadi
sgraffignare un gloss o un perizoma & come il brivido del
gioco. «Eil gusto del rischio, la scossa di adrenalina che
coglie alla cassa pensando: “Scommettiamo che non mi
beccano? ”. Una volta uscite dal negozio, poi, la sensazione
del sollievo & una vera e propria sensazione di piacere,
perché libera sostanze come la dopamina, che regalaun
benessere insospettabile».

Le follia di una volta Certoé che, passata
Pubriacatura di quellistante, subentra il senso di colpa.

£ scattaanche il giudizio sul proprio comportamento. «Se
& stato 'impulso di un momento, P’errore di una volta, il
furtarello puo essere visto come una sorta di piccola follia,
un modo per livellare gli stadi del’'umore: un personale
camevale in cui solo in quell’occasione cisi & autorizzate a
un travestimento».

I frucchi per non ricaderci Latrasgressione
= zle serestaisolata, perd. Altrimenti diventa una malattia.
Fex sentirti pitt tranquilla con te stessa, puoi usare alcuni
“ccorgimenti pratici, che diventano per te veri sostegni
=sscologici. «Se senti che rischi i ricaderci, puoi uscire con
=== pochette mignon, impossibile da riempire di reggiseni o
Zeofumi. Oppure distrarti dalla “tentazione” telefonando o
“=mendouna rigorosa lista della spesa» concludela dottoressa
“ie=nzi. «Lideale & non restare sole con i nostri impulsi: il
=20 dello shopping con un’amica & anche questo».

VALENTINA FERRI

Nel 75 per cento dei casi, i furtarelli sono commessi dalle
donne. Sara perché siamo cosi amanti dello shopping?

@icﬁvi a acasadisandra@mondadori.it

SANDRA BONZI
scrittrice

A CASA DI SANDRA

1 NUOVI PADRI S| TROVANO SOLO
SUL CATALOGO DELL’IKEA

Sono anni che aggirandomi tra scuole, saggi
di pianoforte e tornei di basket, mi domando:
dove sono i nuovi padri? Quelli accudenti che
hanno preso il posto delle figure autoritarie
che caratterizzavano la famiglia tradizionale.
Quelli che introducono i ragazzi alla
complessita del mondo, danno fiducia ai loro
progetti e li aiutano ad accettare le delusioni.
Quelli raccontati da film, riviste e pubblicita.
Quelli che di notte cambiano i pannolini e
la mattina ti svegliano con Ia colazione
sul vassoio. Esistono dawvero? Lo chiedo
perché io posso dire con assoluta certezza
non solo di non averne sposato uno, ma
anche di non averli nemmeno mai visti se non
sul catalogo dell’lkea. Che si trovino solo [i?
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